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「　ACP　＆　もしバナゲーム　」

■ 日 時 ：

■ テーマ ：

■ 講 師 ：

■ 会 場 ：

■ 参加者 ：

総会終了後の研修会の様子。

杉原副センター長より「ACP

（人生会議）」についての講話。

途中、「何歳まで生きたい

か？」「何歳まで生きられると

思うか？」「最期をどこで迎え

たいか？」「もしもの時を考え

たことはあるか？」などの質問

を交え、参加された方の現時点

講話に続いて、「もしバナゲー

ム」の様子。

4～5人のグループに分かれ、実

際に行っていただきました。

ゲーム終了後、各グループの代

表の方から感想発表。（一部記

載）

「死生観や価値観は自分の家族

であっても違うと思うので、更

にこのようなことは家族とは話

「もしバナゲームの紹介」

トランプ大のカード36枚で１セット。そのうちの35枚に、重病の時や死の間際に大事なこととし

て、人がよく口にする言葉が記されています。例えば、どのようにケアして欲しいか、誰にそば




